
 
Una Reflexión Cuaresmal 

Los Pilares de la Cuaresma: 

Oración, Ayuno y Ofrenda 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Lenten Reflection 

Pillars of Lent: 

Prayer, Fasting and Almsgiving 
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